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[image: Utta Hafælla_]Utta Hafælla-trimkortet har til motto: «Kom døkk utta hafælla og i mær aktivitet!»
 Være i aktivitet i minimum 30 minutter sammenhengende
 Registrere minst 40 økter i løpet av perioden
Første halvårsperioden gjelder fra 1.mai – 31.oktober. Innleveringsfrist: 10.november.
Andre halvårsperioden gjelder fra 1.november – 30.april. Innleveringsfrist: 10.mai.

Premie-trekk blant alle innsendte skjema med: minst 40 registrerte økter, 
minimum 30 minutter hver økt.
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Arrangør: 
Folkehelsegruppa, Kvam idrettslag, og Furusjøen Rundt AS
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[image: Utta Hafælla_]Utta Hafælla-trimkortet har til motto: «Kom døkk utta hafælla og i mær aktivitet!»
 Være i aktivitet i minimum 30 minutter sammenhengende
 Registrere minst 40 økter i løpet av perioden
Første halvårsperioden gjelder fra 1.mai – 31.oktober. Innleveringsfrist: 10.november.
Andre halvårsperioden gjelder fra 1.november – 30.april. Innleveringsfrist: 10.mai.

Premie-trekk blant alle innsendte skjema med: minst 40 registrerte økter, 
minimum 30 minutter hver økt.
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